
KENPOSとは･･･身近な話題から自身の健康問題に気付く「きっかけ」をつくり、

健康活動の記録や健康状態を見える化することで「主体性」を生み、職場の仲間と楽しみながら
「継続できる」仕組みです。

ケ  ン  ポ  ス

ＫＥＮＰＯＳ初回登録キャンペーンのお知らせ

日新電機健康保険組合 加入者の皆さまへ

目標を決める！
・歩数、体重や、行動目標など・・

毎日の行動を記録する！
・毎日の記録ミッション達成でKENPOSチケットプレゼント！

自分の健康記録をチェックしながら
楽しみながら継続しよう！

頑張った分、KENPOSチケットをプレゼント！
・貯めたチケットははずれ無しの抽選でポイントがあたります。
ポイントを貯めて、さまざまなステキな商品と交換しましょう！

Copyright （C） EWEL, Inc. All Rights Reserved.

期間限定でKENPOSへ初回登録した方へ
にっしんけんぽポイントを2倍付与します！

キャンペーン期間 2024年4月1日～2024年5月31日

付与ポイント数 500ポイント⇒1,000ポイント

付与条件
KENPOSへの初回登録
KENPOSアプリのダウンロード

KENPOS初回登録、アプリダウンロード方法は次のページに
記載されていますので、今すぐチェックしましょう！
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※付与されたポイントはコンビニで使える電子クーポンなど
様々なアイテムといつでも交換可能です！



KENPOSへアクセスする。

URL：https://www.kenpos.jp/
※Google等で「KENPOS」と入力して検索することも可能です。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

2

スマートフォン用
QRコード

KENPOS 検索

1

「初回登録ページに移動する」を
クリック

1. KENPOS 初回登録の流れ

https://www.kenpos.jp/


必要事項を入力してください。
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「上記同意の上、個人情報・利用
目的同意ステップに進む」をク
リック

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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1. KENPOS 初回登録の流れ



必ず下までスクロールして
お読みください。

3

「個人情報同意」をご確認頂き、
チェックを入れて「基本設定ス
テップに進む」をクリックしてくだ
さい。

※「個人情報同意」を下まで
スクロールしてお読みいただくま
でチェックはできません。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

3

1. KENPOS 初回登録の流れ



4

ご自身のメールアドレス/
パスワード/その他情報を
入力ください

「確認ステップに進む」を
クリックしてください。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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1. KENPOS 初回登録の流れ
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記入情報を最終確認し、
仮登録メールを送信します。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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登録したアドレス宛に仮登録
メールが送信されます。

※メールが確認できましたら
こちらの画面は閉じてください

1. KENPOS 初回登録の流れ



5

届いたメールを開き
URLをクリック。

※24時間以上経過すると
アクセスできなくなります。

メールの認証完了。
「パスワード入力に進む」を
クリック。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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基本情報で入力したパス
ワードを入力し、“ログインす
る”をクリック。

1. KENPOS 初回登録の流れ

6

※「ログイン状態を保持する」
をチェック頂くと、
次回以降、ID/パスワードの
入力が不要となります。
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2. KENPOS＜TOP画面＞

日々の健康状態を
記録することができます。
記録してKENPOSチケット
を貯めましょう！

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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1日1回クイズに回答
するとKENPOSチケットが
もらえます。

アプリとの連動で
歩数・体重の自動連携や
食事・運動を記録する
ことができます。



3. KENPOS アプリの使い方
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※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

1

2

ダウンロードしたら
アプリアイコンをタップ！

KENPOSアプリのプライバシー
ポリシーを確認し、「同意する」
にチェックして、「進む」をタップ



3. KENPOS アプリの使い方
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KENPOSのログインIDとパスワード
を入力し、ログイン。
※初回ログインの場合はアプリの
使い方が表示されます。
※KENPOSのログインID・パスワー
ドがわからない方は「ログインヘル
プ」をご確認ください。
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※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

アプリの初回設定をします。目
標の数値を入力してください。
KENPOSサイトで既に設定して
いる場合はその値が表示され
ます。
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3. KENPOS アプリの使い方
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※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

歩数データ、体重データの取得
設定を行います。

・iPhone：iOSヘルスケア／Fitbit
・Android：Google Fit／Fitbit

※データ取得設定をしない場合は
「今は選択しない」を選択してくだ
さい（後からでも変更可能です）。
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設定完了です。
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