
６５歳以上の方（第１号被保険
者）

４０歳から６４歳の方（第２号被保険者）

対象者 ６５歳以上の方

４０歳以上６５歳未満の健保組合、全国健康保険協会、
国保などの医療保険加入者
（４０歳になれば自動的に資格を取得し、６５歳になる
ときに自動的に第１号被保険者に切り替わります。）

受給要件
・要介護状態
・要支援状態

・要介護（要支援）状態が、老化に起因する疾病（特定
疾病※）による場合に限定。

保険料の
徴収方法

・市町村と特別区が徴収
（原則、年金からの天引き）

・６５歳になった月から徴収開始

・医療保険料と一体的に徴収
（健康保険加入者は、原則、事業主が 1／２を負担）

・４０歳になった月から徴収開始


